DOCUMENT DE POZITIE A CONSILIULUI EUROPEAN DE OPTOMETRIE SI
OPTICA (ECOO) IN PRIVINTA LENTILELOR DE CONTACT

Consiliul European de Optometrie si Optica isi exprima ingrijorarea in legatura cu lipsa
reglementarilor in vanzarea lentilelor de contact de catre persoane necalificate si prin internet,
in special in privinta lentilelor cosmetice fara dioptrii. Motivele acestei ingrijorari constau in
potentialul de risc al afectarii vederii, consecintele putand fi determinate de portul oricarui tip
de lentile de contact, daca lipseste complianta pacientului sau daca managementul profesional
(adaptare/instruire) este inadecvat.

Complicatiile asociate portului lentilelor de contact se produc din cauze variate, inclusiv simple
aspecte ce tin de stilul de viata, cum ar fi fumatul sau varsta', dar cele mai serioase sunt legate de
non-complianta pacientului sau de prelungirea utilizarii lor. Pentru o populatie data de aproximativ
25 milioane purtatori de lentile de contact in Europa, chiar reactiile rare pot afecta un numar mare
de purtatori.

Intelegand epidemiologia afectiunilor legate de portul lentilelor de contact, in mod special dupa
lansarea noilor tipuri de lentile si modalitati de purtare, este esential ca specialistii sa propuna
pacientilor alternativa cea mai potrivita de port, tip de lentile si igiena intretinerii. Cresterea
potentialului de risc constatat in ultima decada semnaleaza faptul ca este importanta observarea
atenta a noilor purtatori in prima etapa de port al lentilelor de contact si ca vechii purtatori, care
adopta produsele noilor tehnologii, pot prezenta alte tipuri de risc.””’

Reglementarile sunt menite sa protejeze purtatorii de problemele de sanatate oculara, prin
implicarea specialistilor in prescrierea si vanzarea lentilelor de contact. Masurile de siguranta
trebuie asigurate purtatorului de la bun inceput - de la adaptarea initiala, si prin consultanta pe
termen lung.

Adaptarea oricarui tip de lentile de contact trebuie facuta numai de catre un specialist care are
cunostintele si abilitatea de a examina si evalua tesuturile relevante ale suprafetei oculare privind
posibile contraindicatii si a utilizarii lor in siguranta, avand alternativ si o prescriptie actualizata de
ochelari. Designul lentilelor de contact, materialul din care sunt realizate si modul de intretinere
sunt alese cu atentie de catre specialist pentru a corespunde nevoilor pacientului.

La eliberarea lentilelor de contact, trebuie discutate instructiunile de utilizare si intretinere zilnica,
deoarece portul unei lentile defecte poate afecta ochiul si poate genera si alte probleme®, in timp
ce neconformarea la modul de intretinere poate cauza efecte’ devastatoare. Odata ce devine
purtator de lentile de contact, acesta trebuie examinat la intervale regulate de timp in privinta
portului, a respectarii regimului de intretinere, calitatii vederii, adaptarii si intergritatii suprafetei
oculare. Purtatorul de lentile de contact trebuie incurajat sa respecte recomandarile specialistului
si sa fie avizat asupra reactiilor adverse ce pot sa apara. La vizitele ulterioare pot fi necesare
remedii pe care doar specialistii sunt in masura sa le ofere.

Persoanele care achizitioneaza lentilele de contact prin internet par a respecta in mai mica masura
recomandarile uzuale de sanatate oculara.’® Acestia se prezinta mai rar la vizite ulterior, ceea ce
este un factor ingijorator, dat fiind ca examinarile frecvente sunt vitale in preventia pentru
sanatatea oculara a purtatorului de lentile de contact. Au fost raportate cazuri ce reflecta
implicatiile vanzarii neautorizate de lentile de contact si ale portului nemonitorizat de lentile
cosmetice, acestea putand avea drept consecinte complicatii oculare *****3, Multi dintre acestia au



necesitat spitalizare deoarece vederea lor a fost afectata de infectii si inflamatii oculare acute.

Portul unei lentile cosmetice fara dioptrii nu difera de portul unei lentile pentru corectia vederii.
Riscurile sunt aceleasi, dar consecintele par a fi mai multe, intrucat aceste persoane care cumpara
prin internet sau de la retailer-i neautorizati, este putin probabil ca au solicitat si au fost instruiti in
privinta instructiunilor de intretinere si a recomandarilor necesare pentru minimizarea
problemelor asociate cu portul lentilelor de contact. Reglementarea furnizarii lentilelor de contact
si implicarea specialistului vor minimiza riscurile inevitabile ale modificarilor oculare determinate
de portul lentilelor de contact.
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