! Vederea se invata!

Ochii sunt cel mai important simt al omului: peste
80% din informatiile despre ceea ce ne inconjoara
sunt vizuale. Interesant este faptul ca nou-nascutii
invata sa vada, la fel cum invata s& mearga sau sa
vorbeasca. Daca progresul facut de cei mici la
mers sau vorbit este vizibil parintilor, dezvoltarea
vederiiramane impaosibil de urmarit.

Sanatatea ochilor celor mici are o importanta
majora: un deficit de vedere ca urmare a unei
dezvoltari necorespunzatoare va diminua
performantele copilului la scoal, va spori pericolul
de accidente, iar in final poate deveni o piedica in
alegerea profesiei.

. Cum invata copii sa vada?

Vederea este compusa din doud procese:
imaginea inregistratd de ochi si prelucrarea
acesteia in creier. Aceasta legatura intre ochi si
creier trebuie exersatd de cei mici, pentru a
permite dezvoltarea nervului optic, a conexiunilor
neuronale intre ochi, cortex vizual si motrica
ochilor. Primii ani sunt deosebit de importanti
pentru dezvoltarea vederii binoculare sanatoase.
Daca in aceasta perioada apar defecte de vedere,
procesul de dezvoltare va fi dereglat, in mod
iremediabil. Ochii si creierul nu se vor putea
“antrena” corect, iar copilul nu va atinge niciodata
capacitatea sa vizualda maxima. Acest defect este
denumit ambligpie.

. De ce este insuficienta verificarea
vederii prin mijloace obisnuite?

Cu cat o problema a ochilor este depistata si
tratata mai devreme, cu atat sansele de a avea o
vedere buna sporesc! In mod normal, testarea
vederii se poate efectua dupa varsta de 3-4 ani
cand copiii colaboreaza cu medicul. In plus, testele
uzuale nu garanteaza detectarea corectd a
deficitului vizual.

. NOUTATE ABSOLUTA!

Cu aparatul de ultima& generatie PLUSOPTIX,
defectele de vedere ale copilului dumneavoastra
pot fi detectate usor, rapid, fara picaturi sau
investigatii suplimentare.

Cu céat deficientele de vedere sunt descoperite mai
devreme, cu atat mai usor pot fi ele corectate.
Acum este posibil consultul oftalmologic de la
varsta de B luni.
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. Are copilul meu

vreun defect de vedere?
Raspunsul la aceasta intrebare vil poate da
verificarea preventiva. In medie, un copil din cinci
are un defect de vedere nedepistat la varsta de
4 ani. Acest procentaj mare este impresionant;

spre deosebire de boli, defectele de vedere nu au
simptome vizibile si sunt greu de detectat.

Copilul meu remarca
defectul sau de vedere?

Copiii in cauza nu vor remarca si nici reclama
vederea slaba: ei cunosc lumea inconjurdtoare
doar prin ochii lor, neavand nici o posibilitate de
comparatie.
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Cu tehnica modernéa de examinare PLUSOPTIX, consultul dureaza cateva secunde

~La ce ajuta verificarea
preventiva a vederii?

Aceasta ajuta la depistarea timpurie a
problemelor de vedere. In cazul in care acestea nu
sunt detectate si tratate la o varsta frageda, vor
genera probleme de vedere permanente,
iremediabile. Aceasta ambliopie nu poate fi
corectata cu ochelari sau cu alte mijloace.

La ce varsta este recomandat
primul examen oftalmologic?

De regula trebuie verificati in mod regulat toti copiii
care nu se afla deja in atentia unui oftalmolog.
Aceasta testare ar trebui efectuatd cat mai
repede cu putintd, in mod ideal inaintea implinirii
varstei de un an. Ulterior verificarea trebuie
repetata in mod regulat, deoarece in timpul
cresterii pot aparea probleme noi.

. Care este scopul
principal al verificarii?

Un punct important al verificarii este refractia,
adica determinarea dioptriillor Aceste valori se
modifica odata cu varsta, iar acest raport trebuie
verificatin mod regulat.

. Ce pot face eu?

Luati legatura cu medicul specialist in oftalmo-
pediatrie. Acesta va analiza fiecare cazin parte.




